CSS TAU — Januarové aktivity
SO seniormi

Nase seniorky prezivali prirodzenu radost z pohybu, hry a z
telesnych cviceni pomocou psychomotorického padaka a lopty.
Psychomotorika je formou aktivheho odpocCinku, procesom
regeneracie a vhodnou aktivitou kompenzacie dusevnej namahy. Pri
cviceniach im pomahali instruktorky socialnej rehabilitacie...



Nase obyvatelky vyuzivaju aj prvky
reminiscencnej terapie. Reminiscencna terapia je
terapia, pri ktorej spominaju na casy prezité
v kruhu blizkych. Su to krasne, ale aj smutné
spomienky na ich detstvo, mladost a starobu.
Nase obyvatelky maju rozne spomienkové
predmety ako je reborn-realistické babatko,
plySové domace zvierata, spomienkové kufriky...

V starobe dochadza k znacnym
zmenam v oblasti motoriky.

Z tohto dovodu si

schopnosti obratnosti zasluzia,
aby sme im venovali viac
pozornosti a niekedy k tomu
stacia aj Stipce na bielizen alebo
zosSity prvacikov ...




